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Écocentre
Horaire

bureau
Horaire régulier

biblio
Horaire

Ouvert du lundi au vendredi 
de 8 h 30 à 16 h 30 

6, rue Principale Sud
www.guigues.ca

En cas d’urgence
Vous pouvez rejoindre 

en tout temps : 

Nathalie Deschênes : 819 277-7840
Sylvain Lacroix : 819 629-9004

Facebook
Groupes

Pour vous tenir informé des différents 
projets et activités dans la municipalité, 

joignez les groupes Facebook : 
Municipalité de St-Bruno-de-Guigues

Colisée de Guigues
Bibliothèque St-Bruno-de-Guigues

Guizous
Nouveaux

Vous êtes nouveaux résidents de Guigues? 
Passez faire un tour au bureau municipal.

Vous pouvez également communiquer 
avec le service d’accueil des nouveaux 

arrivants au CJET :
Marion Hallée / Marie Aubry

819 622-2538

du conseil
Calendrier

Lundi 
13 janvier

Lundi
10 février

Lundi
10 mars

Lundi
7 avril

Lundi
5 mai

Lundi
9 juin

Lundi
7 juillet

Lundi
4 août

Lundi
8 septembre

Jeudi
2 octobre

Lundi
10 novembre

Lundi
8 décembre

Soyez par la présente avisés que les 
membres du conseil ont adopté le 
calendrier des séances régulières 
pour l’année 2025, comme suit :

À compter de 19 h 30
Salle de l’Âge-d’Or | 4, Mgr. Moreau Est

(à moins d’avis contraire)

Babillard
Prochain

Apportez vos articles / publicités
avant le 9 juin 2025

en personne
au bureau municipal

par courriel 
adj@guigues.ca

Relais d’écocentre 
Saint-Eugène

Mercredi 13 h à 16 h
Samedi 9 h à 15 h 

Écocentre Fabre
819 634-2233

Lundi au samedi  
9 h à 16 h

Mardi de 18 h 30 à 19 h 30
Pour infos : 819 728-2910 #4275.
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SYSTÈME DE GESTION DES CHIENS SUR SON TERRITOIRE
Dans le but d’assurer un environnement sécuritaire et harmonieux pour tous les 
citoyens, la Municipalité de Saint-Bruno-de-Guigues mettra prochainement en 
place un système de gestion animalière visant particulièrement les chiens pré-
sents sur son territoire.

Cette initiative fait suite à la loi provinciale P-38 et à son règlement d’applica-
tion, qui encadrent la possession de chiens et les responsabilités des propriétaires. 
La municipalité a l’obligation de faire respecter cette loi, notamment en ce qui 
concerne l’enregistrement, la garde sécuritaire, les comportements agressifs et 
les interventions en cas de plainte ou d’incident.

Le nouveau système permettra :
• L’enregistrement simplifié des chiens sur la plateforme en ligne ;
• L’émission de médailles obligatoires pour tous les chiens résidant sur le territoire ;
• Un meilleur suivi des animaux dangereux ou errants ;
• Une communication plus rapide entre les citoyens, les services municipaux et les 

intervenants en cas de problème.

L’objectif est à la fois préventif et éducatif : sensibiliser les propriétaires aux bonnes 
pratiques, tout en assurant une meilleure gestion des situations à risque.
Plus de détails sur le fonctionnement du système et la marche à suivre pour enre-
gistrer votre chien seront transmis dans les prochaines semaines.
Un petit geste pour les propriétaires, un grand pas pour la sécurité de tous !

FÊTE DES PATRIOTES
Notez que le bureau municipal sera fermé lundi le 19 mai, bon congé à tous !

Des nouvelles de votre municipalité
RÉSUMÉ DE LA SÉANCE ORDINAIRE DE MAI 2025
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NETTOYAGE PRÉVENTIF DES CONDUITES D'ÉGOUT
RUE PRINCIPALE SUD À PICHÉ OUEST

La Municipalité de Saint-Bruno-de-Guigues informe ses citoyens qu’un nettoyage 
préventif des conduites d’égout sera effectué prochainement sur un tronçon de 
562,5 mètres, situé entre la rue Principale Sud et la station de pompage de la rue 
Piché Ouest.   Cette intervention vise à assurer le bon fonctionnement du réseau 
d’égout en réduisant les risques de refoulements ou de bris majeurs, tout en agis-
sant de manière préventive.

Nous remercions les citoyens de leur compréhension durant la tenue des travaux. 
Ce type d’entretien régulier permet de protéger nos infrastructures municipales 
et de maintenir un service optimal pour tous.

RAPPELS COMMUNAUTAIRES
• Si vous désirez brûler des branches, vous devez préalablement prévenir la RISIT 

: 819 625-2024. On vous rappelle que les feux d’herbe sont INTERDITS (Évitez 
d’avoir la désagréable surprise de voir les pompiers arriver chez vous….et d’en 
assumer la facture.). Les feux d’ambiance avec pare-étincelles sont autorisés 
sans avoir à contacter la RISIT.

• Les chiens doivent rester sur le terrain de leur propriétaire. Si vous faites une 
balade avec votre animal, ramasser les « besoins essentiels » s’il vous plait! 

• Vous désirez consulter une évaluation au Témiscamingue? Site de la MRC : 
www.mrctemiscamingue.org/services-aux-citoyens/evaluation-fonciere/

FEUX EXTÉRIEURS : CE QU'IL FAUT SAVOIR AVANT D'ALLUMER
Avec l’arrivée du beau temps, l’envie de profiter d’un bon feu de soirée se fait 
sentir. Toutefois, certains règlements sont à respecter pour assurer la sécurité de 
tous et prévenir les incendies.

Voici les règles essentielles à suivre sur notre territoire :
• Les feux doivent être réalisés dans un foyer muni d’un pare-étincelles ou dans 

un contenant conçu à cet effet;
• Le foyer doit être installé sur un sol non combustible (gravier, béton, pierre);
• Une distance minimale de 3 mètres doit être respectée entre le foyer et tout 

bâtiment ou arbre;
• Gardez toujours un boyau d’arrosage ou un seau d’eau à proximité;
• Il est interdit de brûler des déchets, matériaux de construction, plastique ou 

pneus;
• Les feux sont interdits en période de vents forts ou lors d’un avis d’interdiction 

émis par la SOPFEU.

INFOS MUNICIPALES

4



En respectant ces règles, vous contribuez à la sécurité de tous… tout en profitant 
d’une belle soirée sous les étoiles!

PRÉPARATION POUR L'ENTRETIEN DES PARCS ET ESPACES VERTS
Avec l’arrivée du printemps, l’équipe municipale se met à l’œuvre pour redonner 
vie à nos parcs et espaces verts.

Voici un aperçu des travaux à venir :
• Nettoyage du mobilier urbain, des aires de jeux et des sentiers piétonniers;
• Réparation ou remplacement des structures endommagées par l’hiver;
• Ramassage des branches et des débris accumulés pendant la fonte des 

neiges;
• Entretien des plates-bandes;
• Installation des équipements saisonniers : poubelles, tables à pique-nique, etc.

Nous vous remercions de votre collaboration :

Si vous remarquez des bris ou des éléments nécessitant une intervention, n’hésitez 
pas à les signaler à la municipalité.

Ensemble, faisons de nos espaces publics des lieux agréables pour toute la com-
munauté!

BAC VERT
Les matières compostables

BAC BLEULes matières recyclables
BAC NOIR

Les déchets ultimes

Calendrier de ColleCte séleCtive

2022
Calendrier de ColleCte à Conserver et à affiCher Municipalité Régionale

de Comté de Témiscamingue

Lundi
duhamel-ouest

Belleterre • Laforce • Moffet

Mercredi
Béarn • Guérin • Rémigny

St-Édouard-de-Fabre • TNO Laniel

Jeudi
Lorrainville

Mardi
Laverlochère - Angliers

Ville-Marie

Municipalité Régionale de Comté de Témiscamingue
21, rue Notre-Dame-de-Lourdes, bureau 209
Ville-Marie (Québec) J9V 1X8

Téléphone : 819 629-2829
Sans frais : 1 855 622-MRCT (6728)
Télécopieur : 819 629-3472

Courriel : mrct@mrctemiscamingue.qc.ca
Site Internet : www.mrctemiscamingue.org

Écocentre de St-Édouard-de-Fabre 
641, route 391
St-Édouard-de-Fabre  (Québec) J0Z 1Z0

Téléphone : 819 634-2233
Sans frais : 1 888 450-2233
Télécopieur : 819 634-2255

Courriel : ecocentre@mrctemiscamingue.qc.ca

Tu veux te départir d’un produit? 
Télécharge l’application Ça va où?
www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/points-de-recuperation

1m

Comment placer les bacs roulants
pour la collecte?

Roues et poignées
vers votre résidence

Couvercle fermé,
aucun objet sur le bac

À au moins un mètre (3 pieds)
de tout autre objet (tout le tour du bac)

Si vos bacs ne sont pas bien positionnés, 
ils ne seront pas ramassés!

Avril 2022Février 2022
d l M M J v s

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Mars 2022Janvier 2022
d l M M J v s

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28

d l M M J v s

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Juillet 2022Mai 2022 Juin 2022
d l M M J v s

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

d l M M J v s

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

Août 2022
d l M M J v s

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

d l M M J v s

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

d l M M J v s

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

d l M M J v s

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Décembre 2022 Octobre 2022 Novembre 2022
d l M M J v s

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

Septembre 2022
d l M M J v s

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

d l M M J v s

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

BAC VERT
Les matières compostables

BAC BLEULes matières recyclables
BAC NOIR

Les déchets ultimes

Calendrier de ColleCte séleCtive

2022
Calendrier de ColleCte à Conserver et à affiCher Municipalité Régionale

de Comté de Témiscamingue

Lundi
duhamel-ouest

Belleterre • Laforce • Moffet

Mercredi
Béarn • Guérin • Rémigny

St-Édouard-de-Fabre • TNO Laniel

Jeudi
Lorrainville

Mardi
Laverlochère - Angliers

Ville-Marie

Municipalité Régionale de Comté de Témiscamingue
21, rue Notre-Dame-de-Lourdes, bureau 209
Ville-Marie (Québec) J9V 1X8

Téléphone : 819 629-2829
Sans frais : 1 855 622-MRCT (6728)
Télécopieur : 819 629-3472

Courriel : mrct@mrctemiscamingue.qc.ca
Site Internet : www.mrctemiscamingue.org

Écocentre de St-Édouard-de-Fabre 
641, route 391
St-Édouard-de-Fabre  (Québec) J0Z 1Z0

Téléphone : 819 634-2233
Sans frais : 1 888 450-2233
Télécopieur : 819 634-2255

Courriel : ecocentre@mrctemiscamingue.qc.ca

Tu veux te départir d’un produit? 
Télécharge l’application Ça va où?
www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/points-de-recuperation

1m

Comment placer les bacs roulants
pour la collecte?

Roues et poignées
vers votre résidence

Couvercle fermé,
aucun objet sur le bac

À au moins un mètre (3 pieds)
de tout autre objet (tout le tour du bac)

Si vos bacs ne sont pas bien positionnés, 
ils ne seront pas ramassés!

Avril 2022Février 2022
d l M M J v s

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Mars 2022Janvier 2022
d l M M J v s

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28

d l M M J v s

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Juillet 2022Mai 2022 Juin 2022
d l M M J v s

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

d l M M J v s

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

Août 2022
d l M M J v s

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

d l M M J v s

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

d l M M J v s

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

d l M M J v s

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Décembre 2022 Octobre 2022 Novembre 2022
d l M M J v s

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

Septembre 2022
d l M M J v s

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

d l M M J v s

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31
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 AGIR POUR UNE GESTION RESPONSABLE DES PESTICIDES
Aujourd'hui, il est essentiel de repenser notre approche concernant l'utilisation 
des pesticides à la maison. Une gestion responsable de ces produits chimiques est 
non seulement bénéfique pour notre santé, mais aussi cruciale pour la protection 
de notre environnement.

Les pesticides, bien qu'efficaces pour lutter contre les nuisibles, peuvent avoir 
des effets néfastes sur notre santé et notre écosystème. Les résidus de pesticides 
peuvent contaminer l'air, l'eau et le sol, affectant ainsi la faune et la flore. De plus, 
une exposition prolongée ou répétée peut entraîner des problèmes de santé 
graves, tels que des troubles neurologiques, des cancers et des perturbations 
endocriniennes.

Voici quelques conseils pour réduire l'utilisation des pesticides et minimiser leur 
impact :
1. Prévention avant tout : Une bonne gestion des espaces verts et des jardins 

peut prévenir l'apparition de nuisibles. Optez pour des plantes résistantes aux 
maladies, favorisez la biodiversité et assurez un entretien régulier.

2. Méthodes naturelles : Utilisez des méthodes biologiques pour contrôler les 
nuisibles. Les insectes bénéfiques, les pièges à phéromones et les extraits de 
plantes comme le neem sont des alternatives efficaces et moins nocives.

3. Utilisation ciblée : Si l'usage de pesticides est indispensable, appliquez-les de 
manière ciblée et uniquement lorsque cela est nécessaire. Évitez les traitements 
préventifs systématiques qui augmentent les risques de contamination.

4. Choix de produits : Privilégiez les pesticides à faible impact environnemental 
et ceux qui se dégradent rapidement. Lisez attentivement les étiquettes et 
suivez les recommandations des fabricants.

5. Éducation et sensibilisation : Informez-vous sur les sites gouvernementaux : 
environnement et ressources naturelles, sur les dangers des pesticides et aux 
alternatives possibles. La connaissance est un outil puissant pour changer les 
habitudes.

En adoptant ces pratiques, nous pouvons tous contribuer à un environnement 
plus sain et plus sûr pour nous-mêmes et pour les générations futures. La gestion 
responsable des pesticides est un pas important vers la préservation de notre 
planète et de notre bien-être.

Agissons ensemble pour un avenir meilleur !

INFOS MUNICIPALES
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TOUJOURS PRÊT À RÉPONDRE AUX QUESTIONS, À TROUVER DES
SOLUTIONS OU À FOUILLER DANS SES NOMBREUSES ARCHIVES
(MENTALES OU PAPIERS !), SERGE A ÉTÉ PLUS QU’UN DIRECTEUR
GÉNÉRAL : IL A ÉTÉ UNE SOURCE DE STABILITÉ, DE CONTINUITÉ

ET DE CONNAISSANCE POUR TOUTES LES GÉNÉRATIONS DE
CITOYENS, D’ÉLUS ET DE COLLÈGUES AVEC QUI IL A

COLLABORÉ.
SON ENGAGEMENT DANS LA VIE MUNICIPALE, SON IMPLICATION
DANS UNE FOULE DE DOSSIERS, PETITS ET GRANDS, ET SON

ATTACHEMENT À LA QUALITÉ DE VIE DES GUIZOUX ET
GUIZOUNES ONT LAISSÉ UNE EMPREINTE DURABLE.

AU NOM DU CONSEIL MUNICIPAL, DE L’ÉQUIPE ADMINISTRATIVE, DE
TOUS LES CITOYENS ET CITOYENNES, NOUS REMERCIONS

CHALEUREUSEMENT SERGE POUR TOUTES CES ANNÉES AU
SERVICE DE LA COLLECTIVITÉ. NOUS LUI SOUHAITONS UNE
RETRAITE PAISIBLE, REMPLIE DE PROJETS, DE PLAISIR… ET

PEUT-ÊTRE UN PEU MOINS DE RÉUNIONS !

BONNE RETRAITE SERGE!

 40 ANS D’ENGAGEMENT ENVERS
SA COMMUNAUTÉ

BONNE RETRAITE SERGE CÔTÉ

APRÈS 40 ANNÉES DE LOYAUX SERVICES AU SEIN DE
LA MUNICIPALITÉ DE SAINT-BRUNO-DE-GUIGUES, 

M. SERGE CÔTÉ PREND UNE RETRAITE BIEN MÉRITÉE.
VÉRITABLE PILIER DE NOTRE ADMINISTRATION
MUNICIPALE, SERGE A SU MARQUER NOTRE

ORGANISATION PAR SON DÉVOUEMENT, SA RIGUEUR,
SA MÉMOIRE INÉGALÉE… ET SON ŒIL ATTENTIF SUR

TOUT CE QUI BOUGEAIT DANS LE VILLAGE !

INFOS MUNICIPALES
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NE MANQUEZ PAS

LES ENCOMBRANTS
DU 20 AU 23 MAI 2025

Mettez vos gros objets au chemin le lundi soir (19 mai 2025).

CONSIGNES
• Assurez-vous d’abord que vous ne pouvez disposer 

de l’objet vous-même dans vos bacs, à un point de 
dépôt municipal, à un REL ou à l’Écocentre.

• Triez vos objets au chemin et faites le tout 
proprement SVP (fuites d’huile, mousse, etc.) afin 
de faciliter et de respecter le travail des gens qui 

effectueront la collecte.
• Soyez patient car les objets sont ramassés par 

catégories sur plusieurs jours...votre BBQ finira par 
partir un jour ou l’autre, n’ayez crainte.

• Ne pas mettre de matériaux de construction tels 
papier-brique, gypse, finition, etc.

• Nous ramassons les encombrants, pas vos sacs 
de feuilles mortes ni vos bottes pleines de trous, ils 

resteront sur place.

RAPPEL
Relais d’écocentre de St-Eugène
Mercredi de 13 h @ 16 h
Samedi de 9 h @ 15 h
Écocentre de Fabre
Lundi au vendredi de 9 h @ 16 h
Bureau de poste de Guigues
Cartouche d’encre
Garage municipal de Guigues
Peinture, batteries, huiles, RDD
Résidus Domestiques Dangeureux

N'ENTRENT PAS
DANS LES BACS

INFOS MUNICIPALES
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RAPPEL
Relais d’écocentre de St-Eugène
Mercredi de 13 h @ 16 h
Samedi de 9 h @ 15 h
Écocentre de Fabre
Lundi au vendredi de 9 h @ 16 h
Bureau de poste de Guigues
Cartouche d’encre
Garage municipal de Guigues
Peinture, batteries, huiles, RDD
Résidus Domestiques Dangeureux

Si vous brisez du matériel,
avisez Hélène au 819 728-2186
pour que l’on puisse réparer ou

remplacer le matériel

Assurez-vous que les portes
sont bien barrés

Nous  vous demandons de
ranger le matériel à l’endroit où

vous l’avez pris

Plusieurs objets sont disparus
de nos entrepôts. Un inventaire

sera fait après votre passage.
Assurez-vous de laisser tout le  

matériel au gymnase

“CHECK LIST”
LOCATION GYMNASE

Lumières

Changer bottes ou
souliers s’ils sont
trempes ou salles 

N’oubliez pas de fermer les
lumières

Bris de matérielPortes 

Ranger le matériel

À la suite de plusieurs événements qui sont survenus dans les derniers mois, nous vous
demandons maintenant de porter une attention particulière à la « check list » qui suit.

Nous avons fait l’inventaire du matériel dans l’entrepôt. Nous ferons désormais
l’inventaire après chaque location, pour s’assurer que le matériel est rangé et dans le

même état que lorsque vous l’avez pris.

Pensez aux suivant

Il y a des
photos dans

l’entrepôt
pour vous

aider

INFOS MUNICIPALES
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Activité culturelle
Contes d’ailleurs, liens d’ici
L’inscription est obligatoire. 
Les personnes intéressées doivent s’inscrire avant le 22 mai 2025.

Date : Le samedi 24 mai 2025 de 14 h à 16 h
Lieu : À la bibliothèque de Saint-Eugène-de-Guigues

Personnes-ressources : 
Fatou Diakhaté et Médoune Niang (Sénégal)
Théziri Zidane et Massi Berdous (Algérie)
Natalia Zuazua (Espagne)

Pour informations : Valérie Perreault / 819 210-2952

Comité d’éducation populaire de Guigues
4B, rue Monseigneur-Moreau Est, 2e étage
St-Bruno-de-Guigues (Québec), J0Z 2G0

819 728-3195
ordet@mrctemiscamingue.qc.ca / ordet.ca

Par : Diane Couture, directrice générale

INFOS ORGANISMES
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LE 1ER OCTOBRE
C'EST LA JOURNÉE INTERNATIONALE DES AÎNÉS.

Tu es organisateur (trice) d’événement? Tu aimes t’impliquer dans un comité dy-
namique. Nous avons besoin de personnes qui désirent participer à la mise sur 
pied d’une marche. Que tu aies beaucoup d’expérience dans l’organisation ou 
très peu, c’est un beau défi. 
REJOINS-NOUS!

Quel est l’activité?
Il s’agit d’une marche de 3 km, supervisée, sécurisée, avec des pauses à des 
endroits précis pour se détendre et prendre une collation ou un breuvage. C’est 
un événement intergénérationnel, rassembleur, lumineux et festif.   À la fin du par-
cours, un dîner sera servi, accompagné d’anima-
tions et discussions entre générations. La structure 
de l’événement est déjà déterminée. Il ne reste 
qu’à organiser le tout avec des gens impliqués qui 
désirent une belle fête pour souligner la « Journée 
Internationale des aînés ».

Nous avons besoin de toi pour la création de 3 
sous-comités et préparer le tout. Les sous-comités 
proposés sont: 
• Organisation et création
• Communication et sécurité
• Mobilisation

Qu’est-ce que cela implique? 
Quelques rencontres (6 ou 7) de groupe et au na-
tional par TEAMS. Réaliser les tâches du sous-comi-
té que tu privilégie.
Cette activité rejoint les autres groupes qui font 
la Marche lors de la « Journée internationale des 
aînés » ailleurs au Québec, mais qui n’a jamais été 
produite au Témiscamingue.

Si tu veux plus d’informations ou déposer ta candidature, contactes-moi 
au 819 629-2829 poste 255 
ou par courriel : agentmadapfm@mrctemiscamingue.qc.ca

Line Bélanger, agente de développement MADA/PFM

INFOS ORGANISMES
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200 $ pour le signe +  
500 $ et + ppoouurr  CCaarrttee  DDoouubbllee  AAccttiioonn 

 
 Visitez temis.tv pour avoir la liste des points de vente des cartes!  

 18 ans et +       # licence : LIC202106030315-01 

 

BINGO SPÉCIAL FIN DE SAISON 
21 MAI 2025 
 Gros lot de 
 1 500 $ 

 

Canal 97 sur Cablevision du Nord OU suivez le lien sur www.temis.tv 

Carte de bingo Régulière : 10 $ 
Carte de bingo Double Action : 5 $ 

INFOS ORGANISMES
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NE LAISSEZ PAS L'OPPORTUNITÉ AUX VOLEURS DE VOUS PRENDRE 
VOS BIENS, VERROUILLEZ VOS PORTIÈRES

Les policiers de la Sûreté du Québec désirent sensibiliser la population aux vols perpétrés dans les 
véhicules et vols de véhicules.

Depuis les dernières semaines, plusieurs vols dans les véhicules ont été signalés dans la région. Notons 
que la majorité des véhicules ciblés par les vols avaient les portières non verrouillées. Les policiers in-
vitent donc les citoyens à la vigilance et recommandent de suivre ces quelques règles de prévention 
: 

• Gardez vos vitres fermées lorsque le véhicule est sans surveillance;
• Verrouillez les portières et le coffre arrière du véhicule;
• Si possible, garez votre véhicule dans un endroit bien éclairé et achalandé;
• Ne laissez jamais votre clé dans le contact si vous devez laisser votre véhicule sans surveillance;
• Ne laissez aucun objet de valeur visible dans le véhicule;
• Rangez les colis, sacs et sacs à main à l’abri des regards et surtout, ne laissez pas dans votre voi-

ture vos carnets de chèques, votre portemonnaie ou les clés de la 2e voiture du domicile;
• Retirez tout élément pouvant indiquer qu’un appareil électronique se trouverait à l’intérieur (sup-

port de GPS, chargeur, adaptateur);
• Éteignez la fonction Bluetooth et Wi-Fi de vos appareils pour éviter que des voleurs captent leur 

signal. 

Le Code de la sécurité routière prévoit par ailleurs que nul ne peut laisser sans surveillance un vé-
hicule routier dont il a la garde sans avoir préalablement enlevé la clé du contact et verrouillé les 
portières. Cette infraction peut entraîner une amende de 60$ plus les frais.

Si vous observez une personne au comportement inhabituel ou suspect, qui s’intéresse à votre véhi-
cule, rôde autour, regarde le numéro de série de votre véhicule situé au niveau du pare-brise avant, 
avisez immédiatement les policiers en composant le 911. Notez une brève description de celle-ci : le 
sexe, l’âge approximatif, la couleur de l’habillement et les signes particuliers, tels que les tatouages, 
cicatrices, vêtements ou bijoux. Pour les véhicules, relevez en premier lieu le numéro de la plaque 
d’immatriculation, la marque ainsi que la couleur.

Que faire en cas de vol
En cas de vol, vous devez communiquer avec votre service de police le plus rapidement possible. 
Vous devrez fournir aux policiers toutes informations pertinentes sur votre véhicule : la marque, le mo-
dèle, l’année, la couleur, le numéro d’immatriculation et le numéro de série. Vous devrez également 
mentionner les particularités du véhicule, les objets de valeur qui s’y trouvaient ainsi que les coordon-
nées de votre compagnie d’assurance. Par la suite, vous devrez contacter votre compagnie d’assu-
rance et lui mentionner le numéro d’événement du service de police.

INFOS ORGANISMES
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LES PETITES ANNONCES

Vous souhaitez annoncer vos produits et services, 
voici la grille des formats et tarifs. 

7 pouces

8.5 pouces1 page
10 $

1/2 page
5 $

1/3 page
3 $
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DISPONIBILITÉS :  JOURS / SOIRS / FINS DE SEMAINE 

• Suédois/ intramusculaire : 60 minutes : 85.00$  
90 minutes : 125.00$   
120 minutes : 165.00$ 

  
• Massage AMMA sur chaise : 20 à 30 minutes 35.00$ 

 
LE SERVICE DE MASSOTHÉRAPIE EST AUSSI OFFERT 

AU PHARE DU NORD (4 RUE DE L’ÉGLISE, NOTRE-DAME DU NORD) 

DATES :  

MARS 2025 :  29 et 30  

AVRIL 2025 :  12 -13 et 26 - 27 

MAI 2025 : 10 - 11 et 24 - 25 

 
 Appelez pour prendre rendez-vous : 819-723-2754 

 

$$ Comptant seulement $$ 

Massothérapie Tina Simpson 

Massage Therapy 

69 rue Polson, TFN, Notre-Dame-du-Nord 
819-723-2754  

***(Notez que j’ai un chien à la maison) 

 
 

LES PETITES ANNONCES
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SERVICE MÉNAGER

• Ménage régulier à 22 $/hre
• Service de grand ménage disponible à 24 $/hre

Pour plus d’informations, n’hésitez pas à 
communiquer avec moi au 819 629-8576

Micheline Aylwin
Service disponible au village seulement.
Possibilité d’entente de transport.

DISTRIBUTRICE DES PRODUITS

MASSOTHÉRAPIE 
Massage : détente, thérapeutique, 
énergétique, pierres chaudes, drainage 
lymphatique, femme enceinte.

CONSULTATION EN NATUROTHÉRAPIE
L’objectif de la naturothérapie est de 
stimuler les facteurs favorisant la santé 
autant que d’atténuer les facteurs 
défavorables à une santé optimale. 

SOINS DE CORPS

HARMONISATION DES CHAKRAS

REIKI

Possibilité de rendez-vous à votre 
domicile pour 4 personnes et plus.
Reçu pour assurance disponible.

Annie Pelchat
59, Principale Nédélec

819 784-2008
anniepelchat47@hotmail.com

LES PETITES ANNONCES
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