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RAPPEL
Pour ceux qui n’ont pas 
encore transmis leur relevé, 
pensez à le faire sans tarder.



Écocentre
Horaire

bureau
Horaire régulier

biblio
Horaire

Ouvert du lundi au vendredi 
de 8 h 30 à 16 h 30 

6, rue Principale Sud
www.guigues.ca

En cas d’urgence
Vous pouvez rejoindre 

en tout temps : 

Nathalie Deschênes : 819 277-7840
Martin Perreault : 819 629-9821

Facebook
Groupes

Pour vous tenir informé des différents 
projets et activités dans la municipalité, 

joignez les groupes Facebook : 
Municipalité de St-Bruno-de-Guigues

Colisée de Guigues
Bibliothèque St-Bruno-de-Guigues

Guizous
Nouveaux

Vous êtes nouveaux résidents de Guigues? 
Passez faire un tour au bureau municipal.

Vous pouvez également communiquer 
avec le service d’accueil des nouveaux 

arrivants au CJET :
Marion Hallée / Marie Aubry

819 622-2538

du conseil
Calendrier

Lundi 
13 janvier

Lundi
10 février

Lundi
10 mars

Lundi
7 avril

Lundi
5 mai

Lundi
9 juin

Lundi
7 juillet

Lundi
4 août

Lundi
8 septembre

Jeudi
2 octobre

Lundi
10 novembre

Lundi
8 décembre

Soyez par la présente avisés que les 
membres du conseil ont adopté le 
calendrier des séances régulières 
pour l’année 2025, comme suit :

À compter de 19 h 30
Salle de l’Âge-d’Or | 4, Mgr. Moreau Est

(à moins d’avis contraire)

Babillard
Prochain

Apportez vos articles / publicités
avant le 8 décembre 2025

en personne
au bureau municipal

par courriel 
adj@guigues.ca

Relais d’écocentre 
Saint-Eugène

Mercredi 13 h à 16 h
Samedi 9 h à 15 h 

Écocentre Fabre
819 634-2233

Lundi au samedi  
9 h à 16 h

Mardi de 18 h 30 à 19 h 30
Pour infos : 819 728-2910 #4275.

INFOS MUNICIPALES
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RÉSULTATS DES ÉLECTIONS MUNICIPALES 2025 À SAINT-BRUNO-
DE-GUIGUES
Félicitations à nos élus!
La Municipalité de Saint-Bruno-de-Guigues est fière d’annoncer les résultats offi-
ciels des élections municipales 2025. Les citoyens et citoyennes se sont exprimés 
avec engagement afin de choisir leurs représentants pour les prochaines années.

Élus au conseil municipal
•	 Tomy Boucher – Maire
•	 Yves Côté – Conseiller, district 1
•	 Mélanie Rochon – Conseillère, district 2
•	 Nelson Turgeon – Conseiller, district 3
•	 Danielle Goupil – Conseillère, district 4
•	 Catherine Drolet Marchand – Conseillère, district 5
•	 Danny Barrette – Conseiller, district 6

Un nouveau conseil prêt à servir la communauté
La Municipalité tient à féliciter chaleureusement chacun des élus pour leur vic-
toire. Leur engagement, leur disponibilité et leur volonté de contribuer au déve-
loppement de Saint-Bruno-de-Guigues seront des atouts précieux pour les an-
nées à venir.

Nous souhaitons également leur manifester tous nos vœux de succès dans leurs 
nouvelles fonctions. Ensemble, ils auront l’occasion de poursuivre les projets en 
cours, de relever de nouveaux défis et de continuer à bâtir une communauté 
dynamique, accueillante et tournée vers l’avenir.

Remerciements à la population
Nous remercions les citoyens et citoyennes pour leur participation au processus 
démocratique. Votre implication demeure essentielle pour assurer une gouver-
nance transparente, représentative et inspirée des besoins de notre collectivité.

•	

Des nouvelles de votre municipalité
RÉSUMÉ DE LA SÉANCE ORDINAIRE DE NOVEMBRE 2025
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Les limites des districts électoraux sont les suivantes :

INFOS MUNICIPALES

VILLAGECAMPAGNE

Nomination du maire suppléant
Nelson Turgeon a été nommé maire suppléant. Il pourra représenter la municipa-
lité lors des séances de la MRC et signer les documents officiels en l’absence du 
maire.

Comités municipaux
Les membres du conseil ont été désignés pour siéger sur plusieurs comités, dont 
ceux du développement, de la voirie, de l’aréna, du patrimoine, de l’urbanisme, 
des ressources humaines et de la bibliothèque. Ces comités assurent le suivi des 
dossiers importants pour la communauté.

DOMAINE BREEN : RESTAURATION ET PATRIMOINE
Le conseil a autorisé le dépôt d’une demande d’aide financière au ministère de 
la Culture pour restaurer le Domaine Breen. Si la subvention est accordée, la mu-
nicipalité assumera 40 % des coûts sur trois ans. Un projet de règlement vise aussi 
à reconnaître l’intérieur de la maison comme faisant partie du site patrimonial.

INVESTISSEMENTS ET ENTRETIEN
•	 Achat d’une nouvelle fournaise au propane pour le garage municipal, jugée 

plus économique et efficace.
•	 Adoption d’un programme d’entretien des poteaux d’incendie.
•	 Étude géotechnique lancée pour la nouvelle rue commerciale.
•	 Projet d’installation de thermopompes et de portes automatiques au centre 

communautaire, financé par la TECQ.
4



EMPLOI ÉTUDIANT
Un poste d’aide à l’entretien des parcs et de l’aréna sera offert pour la période 
estivale 2026

URGENCES MUNICIPALES : QUI APPELER?
Un arbre dans le chemin? / Un refoulement d’égout? /  Toute autre urgence? 

Messenger n’est pas pour les urgences.
Utilisez-le seulement pour les demandes non urgentes.

Bureau ouvert Bureau fermé

819 728-2186 •	 Martin Perreault : 819 629-9821
•	 Nathalie Deschênes : 819 277-7840

Merci de nous aider à agir rapidement!

RAPPEL :  COMPTEUR D'EAU

INFOS MUNICIPALES
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BAC VERT
Les matières compostables

BAC BLEULes matières recyclables
BAC NOIR

Les déchets ultimes

Calendrier de ColleCte séleCtive

2022
Calendrier de ColleCte à Conserver et à affiCher Municipalité Régionale

de Comté de Témiscamingue

Lundi
duhamel-ouest

Belleterre • Laforce • Moffet

Mercredi
Béarn • Guérin • Rémigny

St-Édouard-de-Fabre • TNO Laniel

Jeudi
Lorrainville

Mardi
Laverlochère - Angliers

Ville-Marie

Municipalité Régionale de Comté de Témiscamingue
21, rue Notre-Dame-de-Lourdes, bureau 209
Ville-Marie (Québec) J9V 1X8

Téléphone : 819 629-2829
Sans frais : 1 855 622-MRCT (6728)
Télécopieur : 819 629-3472

Courriel : mrct@mrctemiscamingue.qc.ca
Site Internet : www.mrctemiscamingue.org

Écocentre de St-Édouard-de-Fabre 
641, route 391
St-Édouard-de-Fabre  (Québec) J0Z 1Z0

Téléphone : 819 634-2233
Sans frais : 1 888 450-2233
Télécopieur : 819 634-2255

Courriel : ecocentre@mrctemiscamingue.qc.ca

Tu veux te départir d’un produit? 
Télécharge l’application Ça va où?
www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/points-de-recuperation

1m

Comment placer les bacs roulants
pour la collecte?

Roues et poignées
vers votre résidence

Couvercle fermé,
aucun objet sur le bac

À au moins un mètre (3 pieds)
de tout autre objet (tout le tour du bac)

Si vos bacs ne sont pas bien positionnés, 
ils ne seront pas ramassés!

Avril 2022Février 2022
d l M M J v s

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Mars 2022Janvier 2022
d l M M J v s

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28

d l M M J v s

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Juillet 2022Mai 2022 Juin 2022
d l M M J v s

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

d l M M J v s

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

Août 2022
d l M M J v s

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

d l M M J v s

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

d l M M J v s

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

d l M M J v s

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Décembre 2022 Octobre 2022 Novembre 2022
d l M M J v s

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

Septembre 2022
d l M M J v s

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

d l M M J v s

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

BAC VERT
Les matières compostables

BAC BLEULes matières recyclables
BAC NOIR

Les déchets ultimes

Calendrier de ColleCte séleCtive

2022
Calendrier de ColleCte à Conserver et à affiCher Municipalité Régionale

de Comté de Témiscamingue

Lundi
duhamel-ouest

Belleterre • Laforce • Moffet

Mercredi
Béarn • Guérin • Rémigny

St-Édouard-de-Fabre • TNO Laniel

Jeudi
Lorrainville

Mardi
Laverlochère - Angliers

Ville-Marie

Municipalité Régionale de Comté de Témiscamingue
21, rue Notre-Dame-de-Lourdes, bureau 209
Ville-Marie (Québec) J9V 1X8

Téléphone : 819 629-2829
Sans frais : 1 855 622-MRCT (6728)
Télécopieur : 819 629-3472

Courriel : mrct@mrctemiscamingue.qc.ca
Site Internet : www.mrctemiscamingue.org

Écocentre de St-Édouard-de-Fabre 
641, route 391
St-Édouard-de-Fabre  (Québec) J0Z 1Z0

Téléphone : 819 634-2233
Sans frais : 1 888 450-2233
Télécopieur : 819 634-2255

Courriel : ecocentre@mrctemiscamingue.qc.ca

Tu veux te départir d’un produit? 
Télécharge l’application Ça va où?
www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/points-de-recuperation

1m

Comment placer les bacs roulants
pour la collecte?

Roues et poignées
vers votre résidence

Couvercle fermé,
aucun objet sur le bac

À au moins un mètre (3 pieds)
de tout autre objet (tout le tour du bac)

Si vos bacs ne sont pas bien positionnés, 
ils ne seront pas ramassés!

Avril 2022Février 2022
d l M M J v s

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Mars 2022Janvier 2022
d l M M J v s

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28

d l M M J v s

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Juillet 2022Mai 2022 Juin 2022
d l M M J v s

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

d l M M J v s

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

Août 2022
d l M M J v s

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

d l M M J v s

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

d l M M J v s

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

d l M M J v s

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Décembre 2022 Octobre 2022 Novembre 2022
d l M M J v s

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

Septembre 2022
d l M M J v s

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

d l M M J v s

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

INFOS MUNICIPALES

ST

ATIONNEMENT

INTERDIT

DU 15 NOVEMBRE AU 1ER AVRIL 

Nous vous rappelons qu’il est interdit de se
stationner aux abords de l’ensemble du réseau

routier de 23h à 7h
Pour toute question,

communiquez avec nous au 
819 728-2186. 6



INFOS ORGANISMES

7



INFOS ORGANISMES

POUR LE 
SOUPER & 

SPECTACLE, 
veuillez réserver 

avec Simon Poitras 
avant le 

10 décembre 
au 819 629-9885. 

POUR LA SOIRÉE
aucun billet n’est 
requis. Présentez-

vous simplement à 
la porte à partir de 

21 h. 

Paiement en argent 
comptant ou par 
virement Interac. 
Venez célébrer 

avec nous ! 
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INFOS ORGANISMES

MERCI DU FOND DU CŒUR ! 
Cette saison a été exceptionnelle, et c’est grâce à vous tous.

•	 Merci à nos guides Léa Lemire (déjà 5 ans !) et Guillaume Drolet (déjà 2 ans !), 
pour leur passion et leur accueil chaleureux.

•	 Merci à nos visiteurs, plus nombreux que jamais depuis 4 ans — votre présence 
nous touche énormément. 

•	 Merci aux amateurs de littérature qui ont relevé le défi de l’atelier d’écriture. 
Ils ont été inspirants et inspirés sous la direction de l’auteur Samuel Larochelle.                                                                    

•	 Merci à tous ceux et celles qui ont participé aux activités extérieures : pin-
ceau-lasso, yoga… et un énorme bravo aux chansonniers de la Saint-Jean-
Baptiste, Louis Kirouac et Guy Marchand.

•	 Merci à Gisèle Cardinal pour le soin apporté aux plantes vertes du musée.

•	 Un merci spécial aux gens de Saint-Bruno-de-Guigues, à nos bénévoles et à 
nos ambassadeurs, Automobile Paquin, la Clinique Vétérinaire du Témisca-
mingue et Consultants CBOD. 

•	 Merci à la MRC, au Ministère de la Culture et des Communications et à M  Da-
niel Bernard, député, qui ont rendu possible la résidence d’artiste.

Et enfin, un immense merci à notre Conseil d’administration, pour sa patience, sa 
confiance et son soutien sans faille.

Vous êtes la force vive du Domaine Breen
Natalia Zuazua
Coordonnatrice
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RECRUTEMENT DE BÉNÉVOLES
SERVICE D'AIDE EN IMPÔT 
(PROGRAMME DES BÉNÉVOLES)

Notre organisme est à la recherche de bénévoles pour participer au Service 
d’aide en impôt – Programme des bénévoles, offert de début mars à la fin avril 
2026.
Chaqu
e année, nous offrons un soutien essentiel aux personnes et familles à faible 
revenu en produisant gratuitement des déclarations de revenus simples. Pour 
poursuivre cette mission, nous avons besoin de personnes dévouées souhaitant 
mettre leurs compétences au service de leur communauté.

Nous recherchons des bénévoles qui :

•	 Possèdent des connaissances de base ou de bonnes aptitudes en déclara-
tion de revenus;

•	 Sont à l’aise avec l’informatique et les outils de production d’impôt;
•	 Peuvent offrir quelques heures par semaine durant la période du pro-

gramme;
•	 Aiment aider les autres et travailler dans un environnement respectueux et 

collaboratif.

En tant que bénévole, vous recevrez le soutien nécessaire, une formation au 
besoin, et aurez l’occasion de faire une réelle différence dans la vie des gens 
de votre communauté.

Intéressé(e) à joindre notre équipe ?
Communiquez avec nous au 819-629-3124 pour obtenir plus d’information ou 
pour soumettre votre candidature.
Du lundi au jeudi de 8h00 à 12h00 et de 13h00 à 16h00

Centre de bénévolat Lac-Témiscamingue
721-A, Route 101 Nord
Duhamel-Ouest (Québec) J9V 2E2
Tél. :819-629-3124  courriel :dg@cbltemis.org

INFOS ORGANISMES

10



 

Communiqué 
  

 

    

 

POUR DIFFUSION IMMÉDIATE 
CISION – Provincial et hebdos régionaux 

 
 

Cet hiver, assurons ensemble la sécurité routière! 
 
 
Québec, le 17 novembre 2025. – La neige s’est déjà invitée dans plusieurs régions du Québec. 
Les équipes du ministère des Transports et de la Mobilité durable sont mobilisées depuis les 
premières intempéries afin d’assurer des déplacements sécuritaires et efficaces sur l’ensemble du 
réseau routier.  
 
En hiver, la sécurité, c’est l’affaire de tous 
 
Le Ministère assure l’entretien du réseau et intervient sans relâche pour maintenir des conditions 
de circulation sécuritaires, mais la collaboration des usagers demeure essentielle. Adapter sa 
conduite et éviter les déplacements non essentiels lorsque la météo est défavorable sont des 
gestes simples qui contribuent à la sécurité de chacun. 
 
Conseils de sécurité 
Avant de prendre la route, les usagers doivent : 

• se renseigner sur l’état de la chaussée et les conditions de visibilité sur l’une ou l’autre des 
différentes plateformes de Québec 511 (Web, application mobile, téléphone); 

• s’assurer que leur véhicule est bien préparé pour affronter l’hiver et qu’il est équipé d’une 
trousse de secours; 

• déneiger et déglacer entièrement leur véhicule en faisant le tour des vitres, des 
rétroviseurs, du toit, du capot, des phares et de la plaque d’immatriculation. 

 
Pendant leurs déplacements, les usagers doivent : 

• adapter leur vitesse en fonction des conditions météorologiques et routières; 
• garder une distance sécuritaire entre les véhicules; 
• s’assurer d’être visibles en utilisant correctement le système d’éclairage du véhicule (feux 

de route, phares antibrouillard et feux de position), particulièrement lorsque la visibilité est 
mauvaise; 

• rester prudents et patients autour des véhicules de déneigement, et s’assurer qu’ils vous 
aperçoivent, en raison des angles morts importants de ces machines imposantes. 

 
Faits saillants 
Annuellement au Québec, le Ministère : 

• entretient plus de 33 280 km de route; 
• investit plus de 477 M$ dans l’ensemble des opérations d’entretien hivernal; 
• affecte près de 1 740 camions de déneigement aux opérations; 
• épand plus de 775 280 tonnes de sel et un million de tonnes d’abrasif. 

 
Liens connexes : 

• Québec 511 
• Sécurité routière en période hivernale 
• Alertes météo publiques pour le Canada – Environnement Canada 

 
 
 
Le ministère des Transports et de la Mobilité durable sur les médias sociaux : 

 
Facebook 
X 

INFOS ORGANISMES
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INFOS ORGANISMES

DEVENEZ MEMBRES FADOQ :
Joignez-vous à la FADOQ de St-Bruno-de -Guigues, un réseau dynamique où 
l’amitié, les activités et le plaisir vous attendent!
Devenez membre dès aujourd’hui : 1 an -30 $, 2 ans -55 $

Pour devenir membre ou pour un renouvellement vous pouvez contacter :
Bertrand Guimond : 819-629-5814
Gaétane Falardeau : 819-383-6358
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INFOS ORGANISMES

OPÉRATION PANIERS DE NOËL : 
UN ÉLAN DE SOLIDARITÉ POUR LES FAMILLES DU TÉMISCAMINGUE

Le Regroupement d’Entraide Sociale du Témiscamingue (REST) lance une nouvelle édi-
tion de l’Opération Paniers de Noël, une tradition bien ancrée dans la région. Chaque 
année, cette initiative permet d’apporter un peu de réconfort et de joie aux familles vi-
vant une période plus difficile, en leur offrant des paniers remplis de denrées essentielles 
pour le temp des Fêtes.

Collecte de denrées non périssables
Du 3 novembre au 4 décembre 2025, la population est invitée à participer à cette grande 
chaîne de solidarité en déposant des denrées non périssables à Sœur Céline au presby-
tère de Guigues, au 27 rue principale nord. Chaque contribution, aussi modeste soit-elle, 
aide à composer des paniers qui feront une réelle différence dans la vie de plusieurs 
familles du Témiscamingue.

Un bilan qui témoigne de la générosité d’ici
L’an dernier, grâce à la participation de toute la communauté, 309 paniers ont été distri-
bués sur l’ensemble du territoire, rejoignant plus de 633 personnes. Ce succès démontre 
une fois de plus la force du cœur collectif de notre région et l’importance de l’entraide 
locale.

Inscriptions pour recevoir un panier
Les gens qui souhaitent bénéficier d’un panier peuvent s’inscrire entre le 3 novembre et 
le 4 décembre 2025. Pour ce faire, il suffit de contacter la ligne des Paniers de Noël au 
819 629-3322

Faisons briller la solidarité
Le temps des Fêtes, c’est avant tout le moment de partager et de prendre soin les uns 
des autres. Ensemble, faisons en sorte que chaque famille du Témiscamingue puisse vivre 
un Noël empreint de chaleur et d’espoir.

Pour toute question, pour faire un don ou pour 
offrir votre aide bénévole, contactez le REST au 
819 622-0765, poste 200.

Merci du fond du cœur à tous ceux et celles qui, 
année après année, rendent cette belle initia-
tive possible.

Nadielle Morissette Turcotte
Responsable des Paniers de Noël
Regroupement d’Entraide Sociale du Témisca-
mingue
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CAMPAGNE DE FINANCEMENT 
DE LA FONDATION PHILIPPE CHABOT INC.

Pour une seizième édition, la Fondation Philippe Cha-
bot inc. veut illuminer l’univers des personnes hébergées 
et ainsi pouvoir aider davantage les personnes âgées 
vivant en centres d’hébergement publics par l’achat 
d’équipements spécialisés.

Encore une fois, sous le thème de « Illuminons l’univers 
des personnes hébergées », chaque don de 5$ contri-
buera à allumer les ampoules de Noël qui illumineront les 
deux sapins du Pavillon Duhamel de Ville-Marie.
Cette année, la campagne de financement se déroule 
du 3 au 28 novembre 2025. Pour continuer l’important 
travail que nous réalisons auprès des personnes âgées, nous avons besoin de 
votre soutien et vos dons sont très appréciés, peu importe le montant.

Voici les façons de faire vos dons :

Par la poste à l’adresse suivante : 
37, rue Saint-Jean-Baptiste Sud, Ville-Marie (Québec) J9V 2A9

Sur le site sécurisé de la Fondation : 
https://www.fondationphilippechabot.com/
(PayPal, Visa, Master Card, American Express acceptés)

Par virement Interac: 
Par courriel : fpc@fondationphilippechabot.com

Auprès des membres du C.A. :
Benoît Drolet, président	
Luc Beauchemin, vice-président
Élise Roy, secrétaire
Gaétane Bastien, trésorière

Francine Lefebvre, administratrice
Carole Lafrenière, administratrice
Guylaine Brien, administratrice
Josée Paquin, administratrice

		
Et auprès des bénévoles qui seront présents dans différents commerces du Té-
miscamingue

Un reçu pour fins d’impôt est émis pour tout don de 20 $ et plus. S.V.P. fournir 
une adresse complète et courriel s’il y lieu.

INFOS ORGANISMES
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RALLONGES ÉLECTRIQUES :  ATTENTION AU FEU!
Avec la période des fêtes qui est à nos portes, plusieurs vont installer 
des décorations à l’intérieures et à l’extérieur de leur résidence.  Il est 
important de toujours choisir des rallonges électriques homologuées 
par un organisme reconnu comme CSA ou ULC. Soyez vigilants, car il 
est possible que dans certains cas, les rallonges électriques vendues 
très bon marché ne respectent pas toutes les normes canadiennes 
d’homologation.

Conseils pour une saison en toute sécurité
•	 Évitez les cordons trop longs qu’il faudrait enrouler, car le câble risque de surchauffer et de 

provoquer un arc électrique.
•	 Si vous devez utiliser un cordon de rallonge pour vos décorations extérieures, assurez-vous qu’il 

est conçu pour un usage extérieur.
•	 Ne surchargez pas les prises de courant et les rallonges électriques. Utilisez plutôt une barre 

d’alimentation.
•	 Ne camouflez pas vos rallonges électriques sous un tapis ou une carpette. Le poids des gens 

qui marchent dessus et la friction occasionnée peuvent endommager le cordon et accroître 
les risques d’incendie.

•	 Ne laissez pas une rallonge électrique dans une entrée de porte. L’isolation du cordon pourrait 
être endommagée si la porte se refermait dessus.

•	 N’utilisez qu’un seule rallonge électrique à la fois. Ne branchez pas des rallonges électriques 
bout à bout.

UN AUTOMNE EN TOUTE SÉCURITÉ, C'EST POSSIBLE!
L’automne est une saison de transition où les températures chutent, les feuilles s’accumulent, et 
les appareils de chauffage reprennent du service. C’est aussi une période propice à certains 
risques d’incendie qu’il ne faut pas négliger. Voici quelques conseils essentiels pour passer un 
automne sécuritaire.

Vérifier vos appareils de chauffage
•	 Faites inspecter votre système de chauffage (foyer, poêle à bois, fournaise, etc.) par un 

professionnel;
•	 Faites nettoyez votre cheminées et conduits pour éviter l’accumulation de créosote, une 

cause fréquente d’incendie;
•	 Garder tout matériau combustible (rideaux, meubles, bois de chauffage etc.) à au moins 1 

mètre de toute source de chaleur
Utiliser les chaufferettes portatives avec prudence
•	 Branchez-les directement dans une prise murale, jamais sur une rallonge;
•	 Ne laissez jamais une chaufferette en marche sans surveillance.
Gérez les feuilles mortes et les débris
•	 Évitez si possible de brûler des feuilles ou des branches;
•	 Nettoyez les gouttière et le toit pour prévenir l’accumulation de matières combustibles.
Préparer votre maison 
•	 Testez les avertisseurs de fumée et de monoxyde de carbone. Remplacez les piles à l’heure du 

changement d’heure (novembre);
•	 Gardez les extincteurs accessibles et fonctionnels;

La prévention des incendies, c’est l’affaire de tous.  En appliquant ces simples précautions, vous 
protégez votre famille, vos biens et votre communauté.
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200 $ pour le signe +  
500 $ pour Carte Double Action 

 
 Visitez temis.tv pour avoir la liste des points de vente des cartes!  

 18 ans et +       # licence : LIC202106030315-01 

 

 
 5-12-19-26 2025 

 Gros lot de 1 000$ 
 

Canal 97 sur Cablevision du Nord OU suivez le lien sur www.temis.tv 

Carte de bingo Régulière : 10 $ 
Carte de bingo Double Action : 5 $ 
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SERVICE MÉNAGER

•	 Ménage régulier à 22 $/hre
•	 Service de grand ménage disponible à 24 $/hre

Pour plus d’informations, n’hésitez pas à 
communiquer avec moi au 819 629-8576

Micheline Aylwin
Service disponible au village seulement.
Possibilité d’entente de transport.

Joyeux Noël !
Vous cherchez un cadeau local à offrir ?  Offrez 
un certificat-cadeau !  Pensez à votre santé et à 

celle de vos proches !

MASSOTHÉRAPIE	
Types de massage offerts : détente, thérapeutique, énergétique, 
pierres chaudes, drainage lymphatique, hydratant, exfoliant, 
femme enceinte.

NATUROTHÉRAPIE
Stimulez votre santé naturellement grâce à la naturothérapie.

SOINS VARIÉS
Soins corporels, énergétiques ou vibratoires personnalisés selon 
vos besoins.

PRODUITS BIOLOGIQUES
La clef des champs (produits d'herboristerie), Corpa Flora 
(produits pour la peau et les cheveux), huiles essentielles et 
d'argan, chlorophylle, jus d'herbe de blé.

Reçu pour assurance disponible

Annie Pelchat
59, Principale Nédélec,  819  784-2008
anniepelchat47@hotmail.com

DISTRIBUTRICE DES PRODUITS

LES PETITES ANNONCES
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LES PETITES ANNONCES

Vous souhaitez annoncer vos produits et services, 
voici la grille des formats et tarifs. 

7 pouces

8.5 pouces1 page
10 $

1/2 page
5 $

1/3 page
3 $
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